
Link zum Rezept: Eierlikör-Smoothie - Himbeer-Bananen-Smoothie ''Verpoorten Meets Chia''

Copyright © VERPOORTEN 2018 (10/2018)
VERPOORTEN GmbH & co. KG - Potsdamer Platz 1- 53119 Bonn
+49 228 9655-155 - info@verpoorten.de - eieiei.verpoorten.de

Seite: 1 von 1

Eierlikör-Smoothie - Himbeer-Bananen-Smoothie ''Verpoorten Meets
Chia''

Zutaten

Verpoorten-Himbeer-Bananen-Smoothie mit Vanille Soja und Chia Samen 

 

für 2 cremig-fruchtige Smoothies: 

150 ml Vanille Soja Milch 

1 Banane 

1 große Orange 

1 El Chia Samen 

5 El aufgetaute TK Himbeeren 

1 Messerspitze Vanille Pulver  

3 El VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikör 

 

Glasform: Designer-Kaffeegläser von Verpoorten ''Kaffee-Latte-Glas''

Zubereitung

Die Chia Samen in die Soja Milch geben und etwa 3 Stunden quellen lassen. Immer wieder umrühren. VERPOORTEN
ORIGINAL Eierlikör in ein VERPOORTEN-Glas geben. Orange auspressen, den Saft zusammen mit der Chia Mischung und
den anderen Zutaten pürieren und vorsichtig auf den VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikör laufen lassen.
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